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第二个，透过《地藏经》的学习，可以帮助我们渐渐发起菩提心。

《地藏经》里面有讲到，比如说光目女、以前的大国王等等这些地藏王菩萨过去生的例子。从这些例子当中我
们可以看到，地藏菩萨因为对众生的慈悲，或者是因为孝顺他的母亲，从而渐渐发起大菩提心，这个对我们来
说也是一个很好的启发，很好的教育。

在佛法当中，佛陀告诉我们，发菩提心，破诸魔障。

世俗的人总会认为说，我保护好我自己，或者保护好我的家人，甚至为此不惜去造种种的罪业，这样子才是对
我们自己或者家人好，其实不是的。

不说家人，就说自己。我们如果是为了保护自己，甚至是为了自己的快乐、自己的安乐而造作罪业的话，结果
只是给我们自己带来痛苦。

相反的，如果说我们心中能够想着众生，能够想怎么样慈悲众生、利益众生的话，反而你的身心能够渐渐地松
绑，进而得到真正的快乐，得到大福报、大智慧，乃至于得到成佛的果报。

为什么呢？因为一切烦恼的根源来自于「我」，「有『我』罪即生」呐。

各位回忆一下，为什么我们会痛苦？因为他讲了这句话伤害到了「我」，因为他做这个行为伤害到了「我」，
等等 ——
因为我们把这个「我」抓得很紧。抓得很紧的时候，别人对我们的一点触动，伤害到所谓的「我」，我们就会
感到痛苦。

所以痛苦的原因，并不完全是来于外境，事实上真正的原因是我们自己的内心对「我」的一个执着。

比如说：这个人他骂了我，我觉得很痛苦。那痛苦的原因并不完全是来自于他骂我，他骂我这句话只是个外缘
，只是一个助缘，真正让我痛苦的原因是「我执」。

为什么呢？如果说这句话它本身会真正造成我痛苦的话，那应该所有听到这句话的人都痛苦，每个听到他骂我
的话的人，都应该感到痛苦。

但实际的情况是，有的人跟我毫不相干，听到我被骂了他没有感觉。而我的冤家、仇人，听到我被骂了，他内
心很快乐。「骂的好，就是应该被骂。」所以话本身它是不会伤害人的，真正伤害我们的是我们自己这个「我
」的这种执着。
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所以，「我」是一切痛苦的根源。

那怎么办呢？发慈悲心乃至菩提心。慈悲，慈就是予乐，悲就是拔苦。怎么样给予众生快乐？怎么样拔除众生
的痛苦？常常去想这个事情，把对「我」的这个执着放下，才有办法真正地快乐。


